
АНТИ-U. КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ТОЧКИ РАЗРУШЕНИЯ
ВОЗНИКАЮЩЕГО БУДУЩЕГО

В теории U разрушение будущего имеет свою траекторию, показывая,
к чему приводят эгоцентризм и застревание в своем мирке. Это полная 
противоположность цикла чувствующего присутствия.



Информация или альтернативные точки зрения заглушаются, 
сомнения исключаются, а выводы не оспариваются. 
Руководство не терпит возражений и не поощряет здоровую 
дискуссию

ОСЛЕПЛЕНИЕ

Эмоции замораживаются, связь с подлинным Я обрывается,
а внимание становится избирательным, отфильтровывая 
только то, что подпитывает Эго

УПОРСТВОВАНИЕ

Попытки отгородиться от неприятной информации
и обвинение других лишают реальность четкости, а значит,
не дают увидеть себя с позиции других участников процесса

ОКАПЫВАНИЕ 

Утаивание правды и распространение лжи усугубляют 
пропасть, отделяя от лучшего будущего. Утрата связи
с реальностью культивирует самообман

МАНИПУЛИРОВАНИЕ

Окружающий мир превращается в ресурс, питающий гордыню
и жалость к себе. Не удается активировать свое высшее Я. 
Внутренняя пустота

ОТСУТСТВИЕ
И ГОРДЫНЯ

Полное разрушение будущего, развоплощение потенциала, 
расчеловечивание себя и окружающих. КоллапсИСТРЕБЛЕНИЕ

Прерывание возникающего будущего переходит в плоскость 
конкретных действий. Прямые нападки и издевательства 
отравляют отношения и лишают ресурсов

НАДРУГАТЕЛЬСТВО

Важно уметь различать в себе состояния, указывающие на разрушительную 
траекторию. Самая незаметная причина социальной патологии – саботаж 
подлинного Я (отсутствие в противоположность присутствию), заметить 
который можно, только пробудив самосознание. 




